contra el acceso no autorizado.

. Minimo 12 caracteres,
combinando mayusculas,
minusculas, nUmeros y
simbolos.

. Evita usar nombres,
fechas o palabras comunes.
. Crea frases faciles de
recordar, pero dificiles de
adivinar (ej.: iniciales de una
frase personal).

. Utiliza una contrasefa
distinta para cada cuenta.

:
-

. Evita anotarlas en

papel, notas del celular o

capturas de pantalla.

. No confies en el
almacenamiento

automatico del navegador.

. Utiliza un gestor de
contrasefiasjo pUT£62), 3 /1]
mantenerlas seguras.

. No proporciones tu
contrasefa por mensajes,
llamadas ni correos.

. Los ciberdelincuentes
emplean técnicas de
engano (phishing).

. Sialguna vez la
compartiste, cambiala de
inmediato.

. Ni siquiera las

217 pt7j«2ja pUtpvi
deben tener acceso a tus
contrasenas.

? "R

. Ingresa a:

2 U2/0U =% sialguna de
tus contrasefias ha sido
comprometida.

. Si lo ha sido, cambiala
inmediatamente.

. Almacena y genera
contrasefas seguras
automaticamente.

. Solo necesitas recordar
una contrasefia maestra.

. Activa el segundo
factor de autenticacion en
el gestor.

. Algunas opciones
recomendadas: Bitwarden,
1Password, KeePass,
LastPass.

QQ(

. Enseina a familiares,
amigos y compaiieros de
trabajo.

. Revisen sus
contrasefias juntos.

. Fomenta una cultura

de seguridad digital en tu
entorno.

CONCLUSION

"La seguridad comienza con una
contrasena fuerte y unica."
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